
配食サービス

事業所名 電話番号 備考

光富士白苑 ０８３３－７１－３２９５ 配達地域；浅江地区

光寿苑 ０８３３－７９－１７００ 配達地域；室積・光井地区

ミールケア周南 ０８３３－７７－３２７１ 塩田地区は不可

宅配サービス

団体名・代表者 電話番号 備考

介護タクシー等

事業所名 電話番号 備考

介護舎 ０８３３－７４－０３３９

サロン

地区名 電話番号 備考

西ノ庄たまり場（西ノ庄会館） 光市社会福祉協議会（0833)74-3020 室積地区

神田にこにこサロン（神田クラブ） 〃 室積地区

後松原自治会　ふれあいサロン（後松原自治会館） 〃 室積地区

イキイキ健康教室サロン（牛島公民館） 〃 室積地区

市延はつらつサロン（市延自治会館） 〃 室積地区

話歌茶の会（神田クラブ） 〃 室積地区

千坊台いきいきサロン（千坊台自治会館及び1丁目公園） 〃 室積地区

東江之浦ふれあいサロン（東江之浦自治会館） 〃 室積地区

南町ふれあいサロン（南町2･3丁目自治会館） 〃 室積地区

大町にこにこクラブ（大町会館） 〃 室積地区

セブンサークル西江ノ浦（西江ノ浦自治会館） 〃 室積地区

わいわいサロン（西ノ浜自治会館） 〃 室積地区

光市の社会資源
※平成２７年９月現在の情報です。事業の見直し等で変更している可能性もありますので、
利用の際はサービス内容等を確認してください。



中松原はまゆうサロン(中松原自治会館） 〃 室積地区

正木ふれあいサロン(正木自治会館） 〃 室積地区

東ノ庄自治会　ふれあい・いきいきサロン（東ノ庄自治会館） 〃 室積地区

鮎新ふれあいいきいきサロン（鮎新長寿会）（鮎新自治会館） 〃 光井地区

サロン・グリーンヒル（緑ヶ丘団地自治会館） 〃 光井地区

花咲会（戸仲自治会館） 〃 光井地区

あじさいの会（明光自治会館） 〃 光井地区

ねむの会（個人宅） 〃 光井地区

紺屋浴ふれあいサロン（紺屋浴自治会館） 〃 光井地区

岡庄いきいきサロン（岡庄自治会館） 〃 光井地区

楽筆月二会（野原大師堂） 〃 光井地区

さつき会（紺屋浴団地自治会館） 〃 光井地区

いきいきサロン中央（中央町自治会館） 〃 光井地区

筒井老麗会（西部憩いの家） 〃 浅江地区

虹ヶ丘あけぼのサロン（光市虹ヶ丘自治センター） 〃 浅江地区

わだいきいきサロン（和田連合自治会館） 〃 浅江地区

浅江いきいきサロン（女性部）光市浅江公民館 〃 浅江地区

高緑さざなみ南会（緑町自治会館） 〃 浅江地区

壮美会（花園三区自治会館） 〃 浅江地区

ふれあいサロン光と虹（光市虹ヶ丘自治会館） 〃 浅江地区

相生クラブ（相生町自治会館） 〃 浅江地区

虹の会サロン（虹ケ浜連合自治会館） 〃 浅江地区

山王こうゆうサロン（宝町・佐内・徳満連合自治会館） 〃 浅江地区

中村長寿会（中村町自治会館） 〃 浅江地区

まるやま火曜会（丸山自治会館） 〃 浅江地区

サロン川口（川口自治会館） 〃 浅江地区

虹のかけ橋（光市虹ヶ丘自治会館） 〃 浅江地区

中村町寿会女性サロン　頑婆朗会（中村町自治会館） 〃 浅江地区

丸山さくらクラブサロン会（丸山自治会館） 〃 浅江地区

いきいきサロン　ひだまりの会（領家市住集会所） 〃 島田地区

新幸町「いきいきサロン」（新幸町自治会館） 〃 島田地区

なごみ会（中島田公民館） 〃 島田地区

友和会（中島田公民館） 〃 島田地区



島田CGふれあいサロン（新町公園ほか） 〃 島田地区

さわやか会（大雲堂ほか） 〃 島田地区

今殿いきいきサロン（今殿自治会集会所） 〃 三井地区

賀茂いきいきサロン（個人宅） 〃 三井地区

岩狩いきいきサロン（岩狩自治会館） 〃 三井地区

石田ふれあい・いきいきサロン（岩田自治会館） 〃 上島田地区

市営山田　いきいきコスモスサロン（山田市営集会所） 〃 上島田地区

山田中央第１団地（個人宅（藤澤様）） 〃 上島田地区

亀山いきいきサロン（亀山自治会館） 〃 上島田地区

畑イキイキサロン（畑自治会館） 〃 上島田地区

高野自治会館サロン（高野自治会館） 〃 上島田地区

栄町ふれあいサロン（栄町・黒井自治センター） 〃 上島田地区

県営亀山団地ふれあいサロン（県営亀山団地自治会集会所） 〃 上島田地区

駅上ふれあい・いきいきサロン（農村婦人の家） 〃 上島田地区

市営亀山イキイキサロン（市営亀山住宅自治会館） 〃 上島田地区

旭自治会シニアグループ（周防の森ロッジ） 〃 周防地区

たけのこの会（植松自治会館） 〃 周防地区

周防ひだまりの会（周南東モラロジー集会所） 〃 周防地区

中郷シニアクラブ（周防公民館） 〃 周防地区

いきいきサロンつかり（束荷公民館） 〃 大和地区

いきいきサロンしおた（塩田公民館） 〃 大和地区

中岩田ふれあいサロン（吉井田集会所） 〃 大和地区

三輪ふれあいサロン（三輪福祉会館） 〃 大和地区

三輪第二憩いの家（三輪第二老人憩いの家） 〃 大和地区

ボランティア

団体名・代表者 電話番号 備考

点訳光の会 光市社会福祉協議会（0833)74-3020 ・点訳活動。視力障害者との交流。関係行事への参加。

音声訳　こだまの会 〃 ・声の図書づくり。声の広報。福祉諸行事への協力・参加。

ちぐさの会 〃 ・光富士白苑で入所者との交流。ひかり苑でクラブ活動に参加。エプロンや雑巾づくり。

たんぽぽの会 〃 ・虹ケ浜海岸の清掃活動。ひかり苑でのふれあい活動。

手話サークルカトレア 〃 ・手話通訳。手話の普及活動。

いつわ会 〃 ・島田地区の独居老人を対象とした、ひだまり開催。



ミュージック・キャラバン 〃 ・周南地区の福祉施設を訪問しリクエスト曲を中心に演奏して一緒に楽しむ。

木曜の会 〃 ・日だまりのつどいを通じて家に閉じこもりがちな老人の友達の輪を広げてゆく。

邦楽アンサンブル虹 〃 ・琴、尺八による施設等訪問活動。

光レクリエーション研究会 〃 ・余暇活動の支援。遊びの提供。

光高等学校JRC部 〃 ・清掃活動。障がい者支援活動。収集活動。募金活動。各種行事の手伝い。

聖光高等学校JRC部 〃 ・施設訪問、清掃活動、収集ボランティア。手話と点字の学習。各種行事の手伝い。

光丘高等学校JRC部 〃 ・施設訪問。環境美化。地域でのボランティアへの参加。

光市老人クラブ連合会 〃 ・環境美化、環境保全活動。友愛訪問活動。

光市連合婦人会 〃 ・敬老会行事。施設訪問。公民館及び社協行事参加。募金活動等。

光市更正保護女性会 〃 ・保護司会・BBS会への協力、援助。青少年の健全育成。

光市食生活改善推進協議会 〃 ・独居老人給食サービス活動。各地区での「健康教室」開催。

光ユネスコ協会 〃 ・市立病院でのボランティア活動。書き損じはがき、切手、テレカ収集。

えがおの会 〃 ・収集ボランティア。その他各自で活動。

三島三五会 〃 ・各種行事の支援。地域のサロン等に協力。個人ボランティアとの活動。

点訳グループ六点会 〃 ・点訳本制作、勉強会、講習会開催。点訳ボランティアに関する広報・理解活動。

朗読グループおはよう 〃 ・図書館・学校を対象に紙芝居や書籍などの読み聞かせ。

IT愛好会 〃 ・IT講習会の開催。一般参加者へのパソコン指導。

きりえ愛好会 〃 ・パソコンから絵を取り込み、切り絵をする。認知症防止、手先訓練の手伝い。

福寿草の会光 〃 ・市民を対象とした認知症サポーター養成講座の開催。認知症を抱える家族の悩み相談等。

光紙芝居 〃 ・光市の昔話・民話など掘り起こし紙芝居を作成し、地域の人に紹介。

ひかりエコメイト 〃 ・ギフチョウの保護活動。島田川を守る活動。

ふれあいかけはし 〃 ・中学生と会員でイベント参加。・中学生と小学生・地域住民とで研修を行う。

光市ガールスカウト 〃 ・各種行事の支援。市内の施設訪問。社会福祉を中心に活動。

今殿いきいきちょぼらの会 〃 ・会員同士でのボランティアの助け合い。・小学校での放課後教室を開催。

光ピンフレンズ 〃 ・光駅、市内学校等での清掃、除草、植木剪定活動。

HULA　Koko　Aloha 〃 ・各種行事の支援。市内の施設訪問。・歌と軽音楽演奏。

おしゃべり隊 〃 ・市内の介護施設に訪問し、利用者との交流

YAMANBA 〃 ・各種行事の支援。市内の施設訪問。・歌と軽音楽演奏。

親爺バンドはっちーず 〃 ・市内の施設訪問。尺八、ギター、打楽器の編成での音楽演奏。

ファミリー花だん 〃 ・ファミリー公園の美化作業。・各種行事の支援。

ひかり安居楽業界（ｱﾝｷﾞｮﾗｸｷﾞｮｳｶｲ） 〃 ・災害被災地への支援活動。災害に備えた訓練。・高齢化が進む地域へのボランティア活動。

生楽の会大和（ｷﾗｸ） 〃 ・介護施設やサロン等での健康づくりをボランティアで行っている。








