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オリエンテーション資料 

 

    本研修「介護支援専門員更新研修(実務経験なし)・再研修」の全課程を修了した方に対し、

一般社団法人山口県介護支援専門員協会会長名による修了証明書を交付します。 

 
○演習日に毎回準備するもの 

・動画配信、演習時の講義資料、課題、テスト用紙等一式 

・研修記録シート１（目標） 

・修了評価シート【提出用】 

・「七訂第２版 介護支援専門員実務研修テキスト」 

（演習日程①はテキスト上巻をご準備ください。） 

＊zoom に不安な方はオンラインマニュアルをお手元にご準備ください。 

※動画配信に係る資料、課題等は動画配信①のみ各自で印刷をお願いします。 

※動画配信②～④、演習日程②～③に係る講義資料、課題、テスト用紙一式は、各演習日まで

に郵送いたしますので届いた資料等のご確認を必ずお願いします。 
 
 
 
 
１ 受講上の留意事項 

（１） 本研修は厚生労働省より介護支援専門員の負担を考慮し、演習含め全面オンラインで実

施します。講義部分を当協会ホームページより動画配信で行い、演習部分を zoom 受講

となります。 

（２） 受講確認について 

本研修日程表に記載している動画配信期間にて各研修課程を動画視聴し、動画内で出題

される課題に取り組んで頂きます。その後、各 zoom 演習受講後に「動画視聴課題」を

郵送（提出）いただくことで、確認を行います。 

課題提出については「動画視聴課題」ワンセットにし、まとめて郵送いただきます。提

出日は指定しますので、保管をお願いします。課題は、修了証とあわせて返却する為、原

本を郵送してください。 

      ※動画配信①にかかる資料（課題）等のダウンロードに係るパスワード、詳細はメール

で通知しますので、各自で印刷をお願いします。配信開始前３日前までに通知が届かない

場合は実施機関宛に電話又はメール（kaisenkyo@y-cma.jp）で連絡してください。 

 ※演習日程に係る zoom ログイン ID、パスワードについては各演習 7 日前頃までにメ

ールにて通知します。 

※各科目の課題・資料等については演習・動画配信前にご自宅宛てに郵送いたします。 

（３） 欠席、遅刻の恐れがある場合は、速やかに事務局まで電話連絡し、対応を確認してくだ 
さい。 

     ※山口県と実施機関で協議の上、受講できなかった理由が真にやむを得ないと認められた 

場合はその部分の補講受講となります。 

※次年度よりカリキュラムが大幅に改定する為、今年度内の研修にて修了していただく可

能性があります。 

※一部でも未受講科目があればすべての研修科目を修了したことにならないため、修了証 

明書を交付できませんので注意してください。 

（４） 研修中は携帯電話の電源をお切りいただくか、マナーモードに設定してください。 

（５） オンライン上でのグループワーク（意見交換）を行う際にファシリテーターを各１グル

ープに１名配置します。 
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２ 研修修了評価（研修記録シートの記入方法）について 

介護支援専門員の研修制度見直しに伴い、カリキュラムが大幅に変更され、各科目における

到達目標を達成しているかについて、修了評価を実施することとなりました。全ての科目終了

時にミニテストを実施します。研修記録シート１（目標）及び修了評価シート（提出用）に各

自採点後、記入していただきますので、本資料３ページに見本がございますのでご覧ください。

本研修終了まで、各シートも毎回準備してください。 

 

３ 特定一般教育訓練制度について 

  令和２年度より本研修が標記指定講座となりましたので、情報公開として山口県介護支援専 

門員協会のホームページ（https://www.y-cma.jp/index/page/id/906）に「明示書」を

掲載しています。 

受給資格を受けられた方は、演習日程初日に「受給資格確認通知書のコピー」を演習初日

までに FAX・郵送にて提出してください。研修最終日に、支給申請等の流れ、各種手続き方

法をご案内いたします。 

 

４ その他 

今後の状況や不足の事態よっては、演習日程の開催が延期される可能性もあります。 

万が一延期することが決まった場合は、演習日の前日午後３時までに山口県介護支援専門員

協会のホームページ（https://www.y-cma.jp/）に掲載します。メールで通知する場合もご

ざいます。メール配信または動画配信視聴の際に必ずホームページを確認していただきますよ

うお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【動画配信の詳細・注意点】※オンラインマニュアルを参照してください。 

・視聴は配信期間内であれば、２４時間、何度でもご視聴いただけます。 

・専用のアプリ、ソフトのダウンロードの必要はありません。インターネットの環境があれば視

聴可能です。パソコンでの視聴をお勧めします。（スマートフォンでも可） 

・視聴する媒体により音声が聞こえづらい場合があります。イヤホン、ヘッドホンでの視聴をお

勧めいたします。 

・配信と記載していますが、メールにて動画データを送る事ではございません。 

・動画の録画・録音、資料の無断転載、複製を固く禁じます。 
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研修記録シート・修了評価シートの記入方法について 
 

※ボールペン又は鉛筆で記入してください。 

（フリクション等の摩擦で消えるペンはご遠慮ください） 

 

研修初日までに記入すること  

１．研修記録シート１（目標）の記入 

・受講前欄に各科目ごとの受講目標を記入してください。 

・各科目の「受講前」欄に、介護支援専門員としての重要性と意義、実践のための手法につい

て理解し説明することができるか、自己評価を記入。（修了評価シートの受講前評価も記入） 

※毎回準備してください。 

 

各研修科目後に実施 

２．修了評価のためのミニテスト 

・各科目終了後にミニテストを実施します。 

・正当数の合計を□内に該当する項目へ当てはめ、科目評価へ記載。 

テストの結果を記録シート１（目標）の「受講後」欄に転記してください。受講前後を比

較し、今後の学習方針や課題への取り組みを考える際に見返しましょう。 

研修最終日に提出 

３．修了評価シート【提出用】の記入 

・下記の通り、ミニテスト結果及び受講前後の評価をシートに転記してください。研修最終

日に提出してもらいますのでそれまでに転記をお願いします。 
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令和5年度　山口県介護支援専門員更新研修(実務経験なし)・山口県介護支援専門員再研修　日程表

◆動画配信は復習のため、全ての動画を研修期間中は掲載継続します。研修の講義部分を動画配信（個人学習）で行い、演習部分をオンラインzoom（遠隔研修）で実施します。

○第９章　地域包括ケアシステム及び社会資源
○第10章  ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職種協働の意義
○第11章  ケアマネジメントに係る法令等の理解

３時間
３時間
２時間

８時間

ケアマネジメントの展開
○第15章-①基礎理解
○第15章-⑥看取りに関する事例
○第15章-②脳血管疾患に関する事例
○第15章-③認知症に関する事例

２時間
３時間
３時間
３時間

１１時間

○第15章-④筋骨格系疾患及び廃用症候群に関する事例
○第15章-⑤内臓の機能不全に関する事例
○第1６章　アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習
・山口県長寿社会課より資格更新等についての説明

３時間
３時間
３時間

0.5時間
9.5時間

受講形態 研 修 課 程 時 間

動画配信①
（個別学習）

１２月2６日（木）～１月1５日（月）
２０日間配信

（ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ）
○第１章　介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント
○第２章　自立支援のためのケアマネジメントの基本
○第４章　人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門
○第８章　介護支援専門員に求められるマネジメント

３時間
４時間
２時間
１時間

１0時間

７時間

2時間
2時間
2時間

0.5時間
6.5時間

受付  8:30～  9:00
講義  9:00～12:00

日　程

２月１７日（土）

３月８日（金）

 受付    8:30～  9:00
 講義　 9:00～1６:30

受付　8:30～  9:00
講義　9:00～17:00

２時間
１時間 ３時間

動画配信③
（個別学習）

1月30日（火 ）～２月１６日（金）
１７日間配信

演習日程②
オンライン

zoom

ケアマネジメントの展開
○第15章-①基礎理解
○第15章-⑥看取りに関する事例
○第15章-②脳血管疾患に関する事例
○第15章-③認知症に関する事例

　
１時間
２時間

　２時間
２時間

動画配信②
（個別学習）

１月１７日（水）～１月２９日（月）
１２日間配信

演習日程①
オンライン

zoom

○第２章　自立支援のためのケアマネジメントの基本
○第８章　介護支援専門員に求められるマネジメント（チームマネジメン
ト）

１月1６日（火）

動画配信④
（個別学習）

2月18日（日）～3月７日（木）
1８日間配信

演習日程③
オンライン

zoom

○第15章-④筋骨格系疾患及び廃用症候群に関する事例
○第15章-⑤内臓の機能不全に関する事例
○第1６章　アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習
※閉講式　修了証交付

注１）配信期間、講義等時間、演習日程等に変更がある場合は、当協会ホームページでご案内いたします。

講  師

済生会山口地域ケアセンター　副施設長　橘　康彦　　　　　             　　　 みどり園居宅介護支援事業所　管理者　二井　隆一
防府東地域包括支援センター　センター長　佐々木　啓太　　　　             　 ケアパートナーいろは　管理者　中山　京子
指定居宅介護支援事業所さんみ苑　管理者　杉本　幸子                     　　　  防府東地域包括支援センター　副センター長　矢田　江利子
あさひ居宅介護支援事業所　管理者　森永　江里子　　　　　　　　　　　    くりや苑居宅介護支援センター　管理者　杉原　須美江
ながやす介護ステーション　管理者　岩神　亜紀


