動画配信Ⅳ

令和７年度　介護支援専門員研修　課題　ワークシート

　　　　　　　　　　　　　　　　　
第１５章　ケアマネジメントの展開　
⑦高齢者に多い疾患等（糖尿病、高血圧、脂質異常症、呼吸器疾患、腎臓病、
肝臓病、筋骨格系疾患、廃用症候群等）の留意点の理解
※動画内で出題される課題について下記に記載してください。

高齢者に多い疾患について考えてみましょう。
課題１：糖尿病特有の三つの合併症について述べ、それぞれの障害により、どのような症状がでるのか2行から3行程度で述べてください。　
・テキストP435～P437　
①
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課題２：高血圧症の定義について状態を述べ、それぞれの数値について記入ましょう。
・テキストP439
・高血圧症とは　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）状態を言います。
・正常血圧数値　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
・正常高値血圧数値
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　
・高血圧数値　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

課題３：慢性閉塞性肺疾患（COPD）の症状と重要な治療法について述べてみましょう。
・テキストP442
・COPDとの症状としては（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　・重要な治療法は　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

課題４：高齢者に多い筋骨格系の疾患名のみを五つ以上あげてみましょう。
・テキストP446～P456



