
オンライン研修（ZOOM） 

 

 

 
春のステイホームから転じ、「Go To Travel」「Go To eat」が盛んに推奨されています。 

しかし、世間の風潮とは違い、レジャーも食事会も我慢し、県外家族の帰省も断って寂しい夏を過ごした介護支援

専門員は多いのではないでしょうか。また、利用者の方が感染拡大地域から帰省客を迎えるとサービス提供が一時停

止してしまい、生活を支えるための調整に奔走することも少なくないでしょう。 

このストレスフルな With コロナ時代に、ストレスと折り合いをつけ乗り越えていけるよう、研修会を開催します。 

今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大の現状を鑑み、ZOOM を使用したリモート研修です。リアルタイムで

オンライン受講いただき、質疑応答もチャットや PC マイクを通じて行えます。 

 

1 主   催 一般社団法人 山口県介護支援専門員協会 

 

2 日   時 令和 2 年 12 月 9 日（水）午後１時から午後４時まで 

 

3 対   象 介護支援専門員（居宅・施設、現任・非現任を問いません。）その他福祉関係職者 

         

4 講   師 鳥取大学大学院医学系研究科 臨床心理学専攻 准教授 竹田 伸也 氏 

   

5 内   容 講義・演習 「With コロナ時代のストレスケア」 

    

6 定   員 １００名程度 

 

7 参 加 申 込 別紙 QR コードを読取り「参加申込フォーム」に入力の上、送信ください。別紙申込書に必要事

項を記入の上、FAX・郵送でのお申込みも可能です。 

※電話による申込は御遠慮願います。 

※下記受講環境をご確認の上、お申込みください。オンライン受講にご不安がある方は、研修 

前に使用方法等を確認するテスト接続を行います。 

 

※ 受 講 環 境  インターネット環境下の PC またはタブレットをご用意ください。 

タブレットの場合は、自宅や職場の wi-fi 接続を行ってください。 

内蔵カメラがない PC は Web カメラ（マイク付きが望ましい）をご用意ください。 

デスクトップ PC はヘッドセットをご用意ください。 

 

8 参 加 費   会 員：2,000 円 非会員：4,000 円 

          ※会員とは、山口県介護支援専門員協会の会員です。 

※日本介護支援専門員協会他支部の正会員の方は当会正会員と同じ参加費区分を適用します。 

 

9 申込締切日   令和２年 10 月 30 日（金） 

※定員に達した場合は締め切らせていただきます。その際は受講できない方のみご連絡いたし 

ます。 

※申込後、受講をキャンセルされる場合は、必ず事前に事務局にお電話ください。受講料振込 

後のキャンセルは受け付けません。 

 

10 受講料の納入 （１）受講決定通知と併せて、受講料振込用紙をお送りします。指定期日までに納入ください。 

（２）振込手数料は受講料とは別途、各自でご負担ください。 

（３）受講料振込後は、いかなる場合も返金致しません 

（４）指定期日までに入金がない場合はキャンセルとします。こちらから改めて連絡すること 

はありません。 

 

11個人情報取扱い  本研修での個人情報の取扱いは、個人情報保護法に関する条項を含んだ業務委託契約を「名鉄 

観光サービス株式会社 山口支店」と交わしています。 

「参加申込書」に記載された個人情報は、本研修会の運営管理にのみ使用させていただきます。 

 

12 申 込 先   一般社団法人 山口県介護支援専門員協会 事務局 担当：杉本、福本 

山口市大手町 9-6 山口県社会福祉会館内  

TEL：083-976-4468 FAX：083-976-4469 

 

With コロナ時代のストレスケア 研修会 



 
 

※オンライン申込が可能な方は 

是非ご活用ください。  

 

 

With コロナ時代のストレスケア研修会 参加申込書 

※記載された個人情報は本研修会の運営管理にのみ使用させていただきます。 

 

○研修受講手続き 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ り が な  

氏 名 
 

自 宅 住 所 
  〒 

勤 務 先  

申 込 種 別    会員  ・  非会員   （いずれかに○をつけてください。） 

日 中 連 絡 可 能 な  

電 話 番 号 

 （      ）     － 

自宅 ・ 勤務先 ・ 携帯番号 （いずれかに○をつけてください。） 

メールアドレス 

※ 必須記載 

 

 

 

※ZOOM 視聴、資料ダウンロード ID、パスワードをメール通知します。 

必ず記載してください。 

当会の別研修でメール 

アドレスを連絡済みの方

は記載不要です。 

下記に☑して下さい 
 
 

 

事前接続テスト 要 ・ 不要   （いずれかに○をつけてください。） 

講師へのご質問があれば、ご記入ください。 

＊提  出  先：山口県介護支援専門員協会 事務局 

＊Ｆ Ａ Ｘ：０８３－９７６－４４６９ 

＊申込締切日：令和 2 年 10 月 30 日（金） 

 
１、研修申込 

メールフォームでの申込が可能になりました。 
上記 QR コード、山口県介護支援専門員協会のホームページ、会員専用スマホアプリから申
込みを行ってください。FAX での申込も可能です。 

２、受講決定 受講決定通知、受講料納入方法、払込用紙を郵送します。 
期日までに受講料を納入してください。コロナ対策により、現金授受は行いません。 

３、受講料納
 

入金確認後、ID 等を下記のとおり連絡します。 

５、各自で資料、ワークシートの印刷 

6、Zoom 受講 

4、メール通知 
オンライン受講用の ID、パスワード、ログイン先の URL 
資料、ワークシートのダウンロード方法 
Zoom 受講マニュアル 等をお知らせします。 

事前テストをご希望の方を対象に 

2 回程度、接続テストを行います。 

当日、12:30 から接続できます。「ビデオ付きで参加」し、ご自身が質問する時以外は左下
のマイクをクリックしてミュートにしておいてください。 
開始まで数回、音声テストを実施します。PC 音量を調節し、不具合あれば事務局にご連絡
ください。 
接続手順等のマニュアルは、【4、メール通知】と協会ホームページ掲載でお知らせします。 


