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ヤングケアラーへの支援を学ぶ研修会 開催要項 

 

 

 

 

１ 趣 旨 

ヤングケアラーとは、「本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを

日常的に行っているこどものこと」とされ、年齢や成長の度合いに見合わない重い責

任や負担を負う場合には、本人の育ちや教育に影響が出てしまうことがあるなどの課

題が指摘されています。 

しかし、ヤングケアラーについては、家庭内のデリケートな問題であること、本人

や家族に自覚がないなどの理由から、支援が必要であっても表面化しにくい構造とな

っています。 

そのため、ヤングケアラーを早期に把握した上で支援につなげるためには、福祉、

介護、医療、教育等といった様々な分野が連携して対応することが重要です。 

本研修会では、地域におけるヤングケアラーの支援において重要な役割を担ってい

る関係機関等職員を対象に、ヤングケアラーの把握の着眼点や多機関連携による支援

について学んでいただきます。 

 

２ 主 催  山口県 

 

３ 運 営  社会福祉法人清光園 こども家庭支援センター清光 

 

４ 開催日時 

令和５年１０月２７日（金）１３時００分～１５時２０分 

※受付は１２時４０分開始 

 

５ 会 場  山口県庁４階 共用第３会議室（山口市滝町１－１） 

 

６ 対象者 

福祉・介護・医療関係機関職員、教育関係職員、民生・児童委員、社会福祉協議会

職員、民間団体職員、行政職員等 

 

７ 定 員 

  ① 会場参加：５０人 

  ② オンライン参加：２００人 

 

８ 受講料  無料 
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９ プログラム 

日程 内容 

10 

月 

27 

日 

(金) 

12:40～13:00 受付 

13:00～13:05 開会・オリエンテーション 

13:05～14:20 

【講演】 

演題：ヤングケアラーってだれのこと？ 

講師：ＮＰＯ法人ふうせんの会 山中 葉月 氏 

内容：ヤングケアラーの概説や、当事者としての体験談、

支援者としての具体的なアプローチ方法や支援事例

などについて 

＜講師紹介＞ 

精神保健福祉士として精神科病院やクリニック、障がい者

の就労支援施設、地域包括支援センターに勤務。現在は当事

者として、また専門職として「ふうせんの会」の事務局スタ

ッフとして活動。 

当事者の経験としては、父と兄に精神疾患があり、学生生

活の一部分にヤングケアラー状態であった時間があった。 
 

14:20～14:30 休憩 

14:30～15:20 

【意見交換】 

テーマ：多機関・多職種連携はなぜ困難なのか 

座 長：山口県立大学社会福祉学部准 教授 横山 順一 氏 

発表者：ＮＰＯ法人ふうせんの会 山中 葉月 氏 

やまぐち総合教育支援センター こどもと親のサポートセンター 

            スクールソーシャルワーカー 中村 幸一郎 氏 

宇部市こども政策課 課長 西中 和豊 氏 

山口県ヤングケアラー専門相談窓口 

            相談支援員     西村 夕子 氏 

            ﾔﾝｸﾞｹｱﾗｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 江村 尚也 氏 

15:20～15:30 閉会・アンケート記入 

 

10 申込手続 

（１）申込方法 

お申し込みは、下記ＵＲＬまたは二次元コードからお願いします。 

https://forms.gle/ybGVzCnbZnpNKLnj9 

（２）申込締切日 

令和５年１０月２４日（火） 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

（３）その他 

①会場参加の方は、当日、受付時間内に会場にお越しください。 

②オンライン参加の方には、開催前日までにご登録のメールアドレスあてに参

加用ＵＲＬをお送りします。 

 

https://forms.gle/ybGVzCnbZnpNKLnj9
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11 個人情報の取扱い 

申込フォーム等にご記入いただいた個人情報は、当事業以外で使用することはあり

ません。 

 

12 申込・問合せ先（事務局） 

社会福祉法人清光園 こども家庭支援センター清光 

担当 西村・江村 

〒754-1277 山口県山口市阿知須１４４８番地 

TEL：0836-65-1188 FAX：0836-65-1288 

Web：https://s-seikouen.com/youngcarer/ 

https://s-seikouen.com/youngcarer/

