
♪そよ風を感じながら（ケアマネ応援歌）♪ 

     ＣＤ絶賛販売中！！！１０００円（送料込み） 

 

作曲 : 山根邦彦 （橙） 

さわやかなやイメージで明るくポップに、皆さんから可愛がってもらえるようになじみやすいメロディーにつくりました 

ケアマネージャーの仕事は、とてもやりがいのある仕事です。 

しかし、制度の矛盾や介護報酬の問題、怒りをぶつけられる対象となりやすいこと、困っている利用者を目の前にしてほってはおけな

いことなど、知らず知らずの間に無理をしてしまいがちです。 

気がついたら自分を失い、心が疲れきってしまい、ケアマネージャーの仕事を止めてしまうといった仲間を多く見てきました。かけがえの

ない仲間が、これ以上燃え尽きてしまうことのないように、何か出来ないものかとずっと考えていました。頑張りすぎないで、疲れてい

る自分を見失わないで、しっかり自分と向き合って、そんな思いが出発点なのです。 

できあがった作品は、ケアマネージャーだけではなく支援者や支援される人、すべての人にメッセージが伝えられるものに仕上がったと

いうのが率直な感想です。 

Vocal : 久野隆一(山口県介護支援専門員連絡協議会) 

みんな悲しくてつらいことはあるけれど、傍で唄ってあげられることはできるそんな空気のような、風のように囁くように唄いました 
 

 

きら きら 煌めく 風を感じて 

あのそよ風のように 流されながら 瞬間（とき）を感じて 

 

ゆら ゆら 揺らめく 風を感じて 

あのそよ風のように 流されながら 現在（いま）を感じて 

ひら ひら 閃く 風を感じて 

あのそよ風のように 流されながら 明日を感じて 

 

そよ風のように 流されながら 未来を信じて 

ジャケットカバーイラスト  柳原夏海 永田好人 

作詩 : 山根俊恵 （山口県介護支援専門員連絡協議会） 

今の自分に出来ることから一歩ずつ前に進みたい、時には立ち止まってもいい、泣いてもいい、きっといつか大きくなった自分に会えるから・・・  

そんなメッセージをこめました。 

（ご注文方法）  

＊ 下記の申し込み書に必要事項を記入し、郵送してください（ＦＡＸ可） 代金を指定口座に振り込み、確認できたところでＣＤを発

送させていだだきます。 指定口座  （普） ０６５１１５１ 

山口県介護支援専門員連絡協議会 ケアマネ応援歌を広める会

問い合わせ先  

ケアマネ応援歌を広める会（ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱ防府内） 〒 ７４７－００３５ 山口県防府市栄町 1丁目１０－２０ エンゼルビル２Ｆ 

℡ ０８３５－２６－０１８０  Ｆａｘ ０８３５－３８－６６６０   Ｅmail  communitycarehofu@gamma.ocn.ne.jp 

申し込み氏名 郵便番号 住所 

   

℡番号 ＦＡＸ番号 購入枚数 金額 

  1 枚 1000 円×（     ）枚                      円 

申し込み（ＦＡＸ可） ０８３５－３８－６６６０ 

KEITA
タイプライターテキスト
東山口信用金庫

KEITA
タイプライターテキスト

KEITA
タイプライターテキスト
久野隆一




